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2023 年 8月 23 日 

 

森永乳業は、機能性表示食品「森永カルダスヨーグルト ドリンクタイプ」を 10 月 2日（月）より沖縄を除く全国に

て宅配商品として新発売いたします。 

 

 宅配市場は、高齢化の進行、共働き世帯の増加、在宅勤務等の働き方の多様化などに伴い注目が高まってい

ます。森永乳業の宅配では、継続摂取いただきたい“ビフィズス菌 BB536”や“ラクトフェリン”、“シールド乳酸菌®”な

ど、毎日の健康・栄養をサポートする機能性素材を配合したミルクやヨーグルトを販売しています。 

 

「森永カルダス」は 1991 年に発売した特定保健用食品の乳製品乳酸菌飲料商品で、当社宅配事業の主力商品と

して 30 年以上にわたり、多くのお客さまにご愛顧いただいております。 
今回発売する「森永カルダスヨーグルト ドリンクタイプ」は、大腸の腸内環境を改善し、腸の調子を整える機能が

報告されているビフィズス菌 BB536 と、食事に含まれるミネラル（カルシウム・鉄・マグネシウム）の吸収を促進する機

能や、加齢に伴い低下する骨密度を維持する機能が報告されているマルトビオン酸を配合している機能性表示食

品です。 

さらに、カルシウムを 413mg 配合しているため 1日に必要なカルシウム※1の 50％以上を摂取できます。普段の食事

で不足しがちなビタミン D、鉄分も配合しています。 
※1栄養素等表示基準値 

 

「森永カルダスヨーグルト ドリンクタイプ」は継続していただきやすい飲みきりサイズとなっておりますので、骨密度が

気になる方やおなかの調子が気になる方は、ぜひお試しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当社は、『サステナビリティ中長期計画 2030』の「食と健康」において「森永乳業グループならではの、かつ高品質

な価値をお届けすることで、3 億人※2 の健康に貢献すること」を掲げ、健康課題に配慮した商品開発を進めています。 
※2健康課題に配慮した商品の 2021 年度〜2030 年度の延べ販売計画個数等の計画数、及び当社提供の健康増進・⾷育活動への参加⾒込み人数をリ

ーチ数（人数）として計算 

発売から 30 年以上続く「森永カルダス」から待望のヨーグルトが新登場！ 

「森永カルダスヨーグルト ドリンクタイプ」 
10 月 2 日（月）より全国（沖縄除く）にて宅配商品として新発売 



１．商品特長 

①骨と腸をサポートする機能を表示した宅配用のドリンクヨーグルトです。 

②【本品の届出内容】 

届出表示：本品にはビフィズス菌 BB536 とマルトビオン酸が含まれます。ビフィズス菌 BB536 は大腸の腸内環境を 

改善し、腸の調子を整える機能、マルトビオン酸は食事に含まれるミネラル（カルシウム・鉄・マグネシウム）の吸収を 

促進する機能や、加齢に伴い低下する骨密度を維持する機能が報告されています。 

機能関与成分：ビフィズス菌 BB536、マルトビオン酸 

届出番号：H1141 

一日当たりの摂取目安量：一日一本（100g）を目安にお飲みください。 

・本品は、事業者の責任において特定の保健の目的が期待できる旨を表示するものとして、消費者庁長官に届出された 

ものです。ただし、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。 

・本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。 

・食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。 

③カルシウムを 413mg 配合しており、1 日に必要なカルシウム※1の 50％以上を摂取できます。 

④普段の食事で不足しがちなビタミン D、鉄分を配合しています。 

 

２．商品概要 

①商品名 森永カルダスヨーグルト ドリンクタイプ 

②種類別/名称 発酵乳 

③包装形態 ペットボトル、プラ蓋 

④内容量 100g 

⑤エネルギー 64kcal(１本（100g）当たり) 

⑥保存方法 要冷蔵 10℃以下 

⑦賞味期限 19 日間 

⑧主要ターゲット 50 代以上の骨や腸の健康が気になる方 

⑨主要売場 宅配 

⑩希望小売価格 オープン価格 

⑪発売日･地区 10 月 2 日(月)・全国（沖縄除く） 

 

３．参考 

■ビフィズス菌 

ビフィズス菌は主にヒトや動物の腸内に棲んでおり、酢酸や乳酸といった有機酸を生成し、腸内環境を整えます。 

ヨーグルトを作る際に乳酸菌が必要であることは広く知られていますが、全てのヨーグルトに善玉菌の「ビフィズス菌」 

が含まれているわけではありません。ビフィズス菌入りヨーグルトは、特別にビフィズス菌を加えて製造しています。ビ 

フィズス菌は健康に役立つ善玉菌の代表格です。 

 

■ビフィズス菌 BB536 

当社独自の『ビフィズス菌 BB536』は、乳児から発見されたヒトの腸管に棲息する 

ビフィズス菌の種類です。一般的にビフィズス菌は酸や酸素に弱いのですが、 

『ビフィズス菌 BB536』はヒトのおなかに棲息するビフィズス菌などに比べ酸や 

酸素に強い菌株です。 

 

＜ビフィズス菌 BB536＞ 



■サステナビリティへの取り組み 

石油由来プラスチック使用量削減の取り組みとして、2021年 5月より利根工場で製造するドリンクヨーグ

ルトは軽量化したペットボトル容器に切り替え、2022年 9月に全て軽量化した容器に替わりました。ペット

ボトル容器 1個当たりの重量が 10.0gから 8.5gとなり、石油由来プラスチック使用量を 15％削減していま

す※3 

※3当社調べ 

 

４．お問い合わせ先 

≪宅配に関するお客さまからのお申し込み、お問い合わせ先≫ 

森永乳業株式会社 宅配専用 ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ 0120-369-465 

 ＊受付時間 月～金 10:00～16:00（土日祝日除く） 

＜森永乳業ウェブサイト＞https://www.morinagamilk.co.jp 

＜森永乳業の宅配サービスサイト（PC・携帯共通）＞https://www.takuhaimilk.ne.jp/ 

以 上 

https://www.morinagamilk.co.jp/
https://www.takuhaimilk.ne.jp/

