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森永乳業は、いつまでも自分らしく、人生を楽しみたい方におすすめのサプリメント「森永 クリアDHA」を12月4日（水）

より、森永乳業の通信販売サイトなどにて新発売いたします。  

DHA（ドコサヘキサエン酸）は、人間の脳や目の網膜、心臓に多く含まれている栄養素で、人間の体に必須となる脂肪

酸の一つです。厚生労働省「日本人の食事摂取基準(2020年版)」でもDHAを含む n-3系脂肪酸の総量としておよそ 2g/

日の摂取目安量が定められております。※年代によって摂取目安量が異なります。 

そこで、DHAを手軽に、かつ効率的に食生活に取り入れられる、ソフトカプセルタイプのサプリメント「森永 クリアDHA」を

新発売いたします。 

1. 商品特長 

① DHAを手軽に効率的に摂れるサプリメントです。 

② 一日の摂取目安量(3粒)で 350ｍｇのDHAが摂れ、これは真あじの刺身5切れ分に相当します。 

③ 喉に張りつきづらく、飲みやすいソフトカプセルです。 

④ アレルゲン物質(表示推奨品目含む)は不使用です。 

〈DHA とは〉DHA は脳と深く関与していることでも知られています。脳には必要な成分しか通ることができない血

液脳関門がありますが、DHA はその門を通ることができる数少ない成分です。DHA は脳の神経細胞に存在し、

脳の主要な神経組織の構成脂質ですが、加齢によって、脳内のDHAが低下する可能性も報告されています。 

いつまでも自分らしく、人生を楽しみたい方へ 

「森永 クリア DHA」 

12月 4日（水）より森永乳業の通信販売サイトなど通販限定で新発売 



2. 商品概要 

①商品名 森永 クリアDHA 

②種類別/名称 DHA含有精製魚油加工食品 

③包装形態 アルミ袋 

④内容量 90粒 

⑤エネルギー 9kcal(3粒当たり) 

⑥保存方法 常温 

⑦賞味期限 24か月 

⑧主要ターゲット いつまでも自分らしく、人生を楽しみたい方 

⑨主要売場 森永乳業の通信販売サイトなど 

⑩通信販売価格   1,944円（税込） 

⑪発売日・地区  12月4日（水） 

⑫JANコード 4902720162661 

 

3.お問い合わせ先 

＜お客さまからのお問い合わせ先＞ お客さま相談室   ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ 0120-369-592 

＜森永乳業の通信販売サイト＞ https://kenko.morinagamilk.co.jp 

以上 

 

 


