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参考資料①ヨーグルト市場状況参考資料①ヨーグルト市場状況

近年、ヨーグルトは健康のためにお召し上がりになることが一般的になりましたが、
市場規模はここ数年横ばい状態が続いています。　

（当社調べ）

■ヨーグルト市場の推移

（単位:億円）
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参考資料②　メタボリック対策食品市場参考資料②　メタボリック対策食品市場

■伸びているメタボリック対策食品市場

（メタボ対策）食品
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前年比１１９％

厚生労働省の認可が必要な特定保健用食品と比べて、１０倍の規模で成長。

生活習慣病対策を意識せざるを得ない中高年にとって、
今後ますます求められる分野

「カロリーオフ」「糖質ゼロ」商品に
代表されるメタボ対策市場規模は、

１兆４５８０億円（２００８年見込み）
（富士経済調べ）

（億円）
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参考資料③　無脂肪ヨーグルトの飛躍参考資料③　無脂肪ヨーグルトの飛躍

■ヨーグルト市場における無脂肪ヨーグルトの構成比推移（シェア）

当社調べ

９倍増！

１３０億円市場
見通し
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