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「森永ビヒダスヨーグルト」シリーズが 
「腸内メンテナンス」をキーワードとして 

新たなスタート！ 
森永乳業は、ビフィズス菌BB536 を配合したヨーグルト「森永ビヒダスヨーグルト」シリーズを『腸内メンテ

ナンス』をキーワードとして新たにスタートし、3 月 29 日(月)週より順次、新商品８品、リニューアル商品２品

を発売いたします。 

また、4 月から CM に起用するイチロー選手のオリジナルグッズが当たる消費者キャンペーンを実施いたし

ます。 

 

「森永ビヒダスヨーグルト」シリーズは、当社が独自技術で培養した、ヒト由来のビフィズス菌 BB536（ビフ

ィドバクテリウム・ロンガム BB536）を配合したヨーグルトです。菌が生きたまま腸まで届き、腸内環境を整え

るビフィズス菌入りヨーグルトのパイオニアとして、地位を確立しています。 

 

当社は、1978 年に「ビフィズス菌入りヨーグルト」を発売し、1996 年に生きたビフィズス菌を含む特定保健

用食品（※１）として認可を受けた「森永ビヒダスプレーンヨーグルトＢＢ536」を発売いたしました。 

また、2008 年 12 月には、脂肪分を抜いた「森永ビヒダスプレーンヨーグルト脂肪０（ゼロ）※２」を発売し、

お客さまのニーズにお応えしています。 

新たなスタートをきる「森永ビヒダスヨーグルト」シリーズにご期待下さい。 

 
 
 
 
 
 

※2 栄養表示基準に基づき、「脂肪０」は 100ｇ当たり脂質が 0.5g 未満の場合に

表示可能です。 

※１ 健康増進法に基づき、健康の維持増進に寄与することが期待できる食品で、 

消費者庁の許可を得てそのマークを表示するもの。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
１． 商品特長 

≪新商品≫ 
◆「森永ビヒダスヨーグルト脂肪０(ゼロ)※ 4 ポット」シリーズ 

脂肪０(ゼロ)タイプの 4 ポットヨーグルトです。脂肪を気にせず毎日お召し上がりいただけます。1 個 80g

と手頃な容量なので、朝食の 1 品やおやつ、夜食にも手軽にお楽しみいただけます。 

・森永ビヒダス ブルーベリーヨーグルト脂肪０(ゼロ)※ 4 ポット 

ブルーベリー果肉を丸ごと使用しています。食感を楽しめ満足感を得られるヨーグルトです。 

・森永ビヒダス ストロベリーヨーグルト脂肪０(ゼロ) ※ 4 ポット 

  ヨーグルトと相性抜群のストロベリー果肉を使用し、まろやかな味わいに仕上げました。 

・森永ビヒダス グレープフルーツヨーグルト脂肪０(ゼロ) ※ 4 ポット 

甘酸っぱいグレープフルーツ果汁と食感の良いアロエ葉肉を使用し、爽やかな味わいに仕上げました。 

・森永ビヒダス ヨーグルト脂肪０(ゼロ) ※加糖タイプ 4 ポット 

 なめらかな食感の加糖タイプの脂肪０ヨーグルトです。 
 
◆「森永ビヒダスヨーグルト 4 ポット」シリーズ 

・森永ビヒダス ヨーグルトバラエティパック 4 ポット 

 「アロエ」「ナタデココ」「角切ミックス」「角切りんご」の 4 つの味のアソートヨーグルトです。4 つ種類が違う

ので、毎回様々な味や食感をお楽しみいただけます。 
 
◆「森永ビヒダスヨーグルト 個食 2 層タイプ」シリーズ 

ヨーグルトの下層にフルーツソースを敷いた 2 層タイプのヨーグルトです。味わい、甘さをお好みの加減

で混ぜながらお召し上がりいただけます。ソース部分が見える容器となっております。 
･森永ビヒダスヨーグルト ブルーベリー 

果肉入りのブルーベリーソースを敷いています。果肉の食感とフルーティな味わいをお楽しみいただけ

ます。 

・森永ビヒダスヨーグルト アロエ 

葉肉入りのアロエソースを敷いています。みずみずしいアロエの食感をお楽しみいただけます。 

 

◆「森永ビヒダス飲むヨーグルト （パーソナルタイプ）」 

手軽にビフィズス菌 BB536 を摂取できる加糖タイプのドリンクヨーグルトです。忙しい朝、小腹が空いた

時に、場所を問わずお召し上がりいただけるようストローを添付しました。 

 
 ≪リニューアル≫ 
◆「森永ビヒダスヨーグルト 4 ポット」シリーズ 

4 ポットタイプのフルーツヨーグルトです。ヨーグルトの食感をよりなめらかにしました。 

・森永ビヒダス アロエヨーグルト 4 ポット 

アロエ葉肉を使用したヨーグルトです。より食感をお楽しみいただけるようアロエ葉肉の大きさを均一にし

ました。 

・森永ビヒダス ナタデココヨーグルト 4 ポット 

ナタデココを使用したヨーグルトです。コリコリとしたナタデココ独特の食感をお楽しみいただけます。 



 ≪既存品≫ 

◆「森永ビヒダスプレーンヨーグルトＢＢ536」 

生きたビフィズス菌を含む特定保健用食品です。菌が生きたまま腸まで届き、腸内環境を整えます。

酸味の少ないまろやかな味わいが特長です。 
 

◆「森永ビヒダスプレーンヨーグルト 脂肪０※」 

独自製法で塩味を取り除いた、口溶けなめらかでおいしさにこだわった「無脂肪」ヨーグルトです。脂肪

分が気になる方にもおいしく召し上がっていただけます。 

 

◆「森永ビヒダス飲むヨーグルト 1000g」  
手軽にビフィズス菌 BB536 を摂取できる加糖タイプのドリンクヨーグルトです。香料を使用していないた

め、ヨーグルト本来のおいしさを味わえます。 
 
◆「森永ビヒダスヨーグルト BB536 120g」  

120g と食べきりサイズの加糖タイプのヨーグルトです。甘味がついているので、そのままお召し上がりい

ただけます。 

 
＜参考＞ 

● ビフィズス菌 

ビフィズス菌は、乳酸や酢酸といった有機酸を生成し、有害菌の増殖を防ぎ腸内環境を整えます。 

ヨーグルトを作る際に乳酸菌が必要であるということは広く知られていますが、全てのヨーグルトに、善玉菌

の「ビフィズス菌」が含まれているわけではないことはあまり知られていません。人間の腸内には 100 種類、

100 兆個以上もの細菌が住んでおり、その中でもビフィズス菌は健康のために働く善玉菌の代表格で、大

腸内の悪玉菌の増加を抑え、腸内の環境を整えます。 

 

● ビフィズス菌 BB536 

 ビフィズス菌の中でも、当社が使用しているビフィズス菌 BB536 は、 

健康な乳幼児から発見されたヒト由来のビフィズス菌です。一般的にビフィズス

菌は、酸や酸素に弱いのですが、ビフィズス菌BB536 は、他のビフィズス菌に比

べ、酸や酸素に強く、生きたまま大腸に到達できる菌です。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1969年 健康な乳児からビフィズス菌 BB536 を発見 

1971年 日本初のビフィズス菌入り発酵乳を発売 

1977年 ビフィズス菌入り乳製品乳酸菌飲料「森永ビヒダス」を発売 

1978 年      ビフィズス菌入り「森永ビヒダスヨーグルト」を発売 

1984年 ビフィズス菌利用技術に科学技術長官賞受賞 

1986年 ビヒダスヨーグルト製造法をフランスへ技術輸出「BA」として発売 

1987 年      フランス・オフィシェ章(農事勲章)受賞 

1989 年       ビヒダスヨーグルト製造法をスウェーデンへ技術輸出「ONAKA」として発売 

1991年       ビフィズス菌入り乳性乳酸菌飲料「森永カルダス」を発売 

1994年        ドイツ企業と菌体のライセンス製造契約、世界で発売 

1996年       「森永ビヒダスプレーンヨーグルト」が特定保健用食品として許可 

2001年       「森永ビヒダス」「森永カルダス」が特定保健用食品として許可 

2007 年      ビフィズス菌 BB536 が米国の GRAS(Generally Recognized As Safe)認定を取得 



 
 
２.商品概要 

 

＜450g、ドリンクタイプ＞ 

①商品名 

森永ビヒダス 

プレーンヨーグルト 

ＢＢ536 

森永ビヒダス 

プレーンヨーグルト 

脂肪０ 

森永ビヒダス 

飲むヨーグルト 

1000g 

＜新商品＞ 

森永ビヒダス 

飲むヨーグルト 

（パーソナルタイプ） 

②種類別 はっ酵乳 

③包装形態 プラスチックカップ、ふた、オーバーキャップ ゲーブルトップ 
プラスチックボトル、アルミ蓋、

ストロー 

④内容量 450g 1000g 150g 

⑤カロリー 65kcal（100ｇ当たり） 49kcal（100ｇ当たり） 66kcal（100ｇ当たり） 113kcal（150ｇ当たり） 

⑥保存方法 要冷蔵 10℃以下 

⑦賞味期限 15 日間 17 日間 

⑧主要ﾀｰｹﾞｯﾄ 主婦(ファミリー) 40 代後半以上主婦 ファミリー 独身男女、主婦 

⑨主要売場 量販店、一般小売店 CVS、量販店、一般小売店 

⑩希望小売価格 210 円（税別） 280 円(税別) 105 円（税別） 

⑪発売日･地区 
発売中・全国 

4 月 20 日（火）  

全国 

※ＪＡＮｺｰﾄﾞ 4902720 085151 4902720 085144 4902720 077583 49410747 

 

＜個食タイプ＞ 

①商品名 

森永ビヒダスヨーグルト 

BB536 120g 

＜新商品＞ 

森永ビヒダスヨーグルト 

ブルーベリー 120ｇ 

＜新商品＞ 

森永ビヒダスヨーグルト 

アロエ 120ｇ 

②種類別 はっ酵乳 

③包装形態 紙カップ、アルミ蓋 プラスチックカップ、アルミ蓋 

④内容量 120g 

⑤カロリー 111kcal（120ｇ当たり） 115kcal（120ｇ当たり） 110kcal（120ｇ当たり） 

⑥保存方法 要冷蔵 10℃以下 

⑦賞味期限 17 日間 15 日間 

⑧主要ﾀｰｹﾞｯﾄ 健康意識の強い 30～50 代男女 20～30 代男女 

⑨主要売場 CVS、量販店、一般小売店 

⑩希望小売価格 105 円（税別） 

⑪発売日･地区 発売中・全国 4 月 6 日（火）・全国 

※ＪＡＮｺｰﾄﾞ 4902720 078702 4902720 089975 4902720 089982 

 

 

 

 



 

＜4 ポットタイプ＞ 

①商品名 

＜新商品＞ 

森永ビヒダス 

ブルーベリーヨーグルト 

脂肪０(ゼロ) 4 ポット 

＜新商品＞ 

森永ビヒダス 

ストロベリーヨーグルト

脂肪０(ゼロ) 4 ポット 

＜新商品＞ 

森永ビヒダス 

グレープフルーツ 

ヨーグルト 

脂肪０(ゼロ) 4 ポット 

＜新商品＞ 

森永ビヒダス ヨーグルト

脂肪０(ゼロ) 

加糖タイプ 4 ポット 

②種類別 はっ酵乳 

③包装形態 フォームシール容器、紙フタ 

④内容量 80g×4 

⑤カロリー 59kcal（80g 当たり） 59kcal（80g 当たり） 58kcal（80g 当たり） 58kcal（80g 当たり） 

⑥保存方法 要冷蔵 10℃以下 

⑦賞味期限 21 日間 

⑧主要ﾀｰｹﾞｯﾄ ファミリー 

⑨主要売場 量販店、一般小売店 

⑩希望小売価格 240 円（税別） 230 円（税別） 

⑪発売日･地区 3 月 30 日(火)・全国 

※ＪＡＮｺｰﾄﾞ 4902720 089074 4902720 089098 4902720 089050 4902720 089111 

 

 

①商品名 

＜リニューアル＞ 

森永ビヒダス 

アロエヨーグルト 

4 ポット 

＜リニューアル＞ 

森永ビヒダス 

ナタデココヨーグルト 

4 ポット  

＜新商品＞ 

森永ビヒダスヨーグルト 

バラエティパック  

4 ポット  

②種類別 はっ酵乳 

③包装形態 フォームシール容器、紙フタ 

④内容量 80g×4 

⑤カロリー 

58kcal（80g 当たり） 59kcal（80g 当たり） 

アロエ    59kcal(80g 当たり)

ナタデココ 59kcal(80ｇ当たり）

角切ミックス 57kcal(80ｇ当たり)

角切りんご 58kcal(80ｇ当たり)

⑥保存方法 要冷蔵 10℃以下 

⑦賞味期限 21 日間 

⑧主要ﾀｰｹﾞｯﾄ ファミリー 

⑨主要売場 量販店、一般小売店 

⑩希望小売価格 240 円（税別） 

⑪発売日･地区 3 月 29 日週順次・全国 

※ＪＡＮｺｰﾄﾞ 4902720 077590 4902720 077613 4902720 087568 

 

 

 

 

 



３．消費者キャンペーン情報 

※「一般懸賞」または「（消費者）キャンペーン」に修正してください 

■キャンペーン名称 
「イチローｍｅｅｔｓビヒダスキャンペーン」 

■対象商品 

          
 
 
 
 
 
 
 
※期間中に発売されるビヒダスヨーグルトシリーズも対象商品となります。 

■賞品 

【40 ポイントコース】 200 名様 

  イチロー×ビヒダスオリジナル QUO カード(5000 円分)と 

  イチロー×ビヒダスオリジナルヨーグルトボウル(食器・5 個セット) 

【6 ポイントコース】 10000 名様 

  イチロー×ビヒダスオリジナル QUO カード(500 円分) 

【１ポイント】 
森永ビヒダスヨーグルト加糖 120g 

森永ビヒダスヨーグルトアロエ 120ｇ  

森永ビヒダスヨーグルトブルーベリー 120ｇ 

森永ビヒダス飲むヨーグルト 150ｇ 

【２ポイント】 
森永ビヒダスヨーグルト 450g 

森永ビヒダスヨーグルト脂肪０ 450g 

森永ビヒダス飲むヨーグルト 1000g 

森永ビヒダスアロエヨーグルト 4P 

森永ビヒダスナタデココヨーグルト 4P 

森永ビヒダスヨーグルトバラエティパック 4P 

森永ビヒダスブルーベリーヨーグルト脂肪０ 4P 

森永ビヒダスストロベリーヨーグルト脂肪０ 4P 

森永ビヒダスグレープフルーツヨーグルト脂肪０ 4P 

森永ビヒダスヨーグルト脂肪０加糖タイプ 4P 

 
■応募方法 

対象商品に付いている応募マーク（ビヒダスマーク）をご希望コース分集めて、専用応募台紙か郵便はがき

に貼り、ご希望のコース、住所・氏名・電話番号・年齢・性別を明記の上、１通を１口としてご応募くださ

い。住所・氏名・電話番号は賞品発送のため、年齢・性別は個人を特定しない統計情報として商品の購買実

態調査のため使用いたします。 
 

＊応募マークは、はがれないよう透明テープ等でしっかり貼ってお送り下さい。 

＊当キャンペーンと同時期に行われている同一商品を対象とした他のキャンペーンには 

当選できない場合がございます。 

■応募宛先 
〒349-1197 郵便事業株式会社 栗橋支店 私書箱第６号 「ビヒダスキャンペーン」係 
■実施期間 
2010 年 4 月 1 日～6 月 30 日（水） （当日消印有効） 
■当選発表 
厳正な抽選のうえ、賞品の発送をもって発表にかえさせていただきます。 

■キャンペーンに関するお問い合わせ先 

イチローｍｅｅｔｓビヒダスキャンペーン事務局  0480－72－1163 
 

 

 


