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森永乳業は、「森永おいしいカルシウムヨーグルト」（80g/100g）を、沖縄を除く全国にて、11 月 4

日(火)より、チャネル限定にて発売いたします。 
 

日本人はほぼ全世代において、カルシウムの推奨量に対して、摂取量が不足しており（※1）、カ

ルシウム摂取が推奨されております。 

※1出典：推奨量「日本人の食事摂取基準（2010 年版）」、摂取量「H23年国民健康・栄養調査」 

また、当社の調査（※2）において、介護老人保健施設、病院、幼稚園などで従事している栄養士

の方に、献立作成時に不足しがちな栄養素の中で摂取が難しい栄養素を聞いたところ、1 位が“カ

ルシウム”となりました。また、それらの施設の給食でヨーグルトを献立に出す場合の適量を聞いた

ところ、1位が 80g台、2位が 100g以上となりました。 

※2 当社調べ 2014 年 5月 アンケート調査 ｎ＝183 

これらの背景から、介護老人保健施設、病院、幼稚園などの給食で継続的に、手軽に、カルシ

ウムを摂取いただくことを目的として、カルシウムを強化した「森永おいしいカルシウムヨーグルト」

（80g/100g）を発売いたします。 
 

 

１．商品特長 

① 手軽に、同量の牛乳の 2倍となる“ミルクカルシウムを 240mg（100g）/190mg（80g）”摂るこ

とができます。 *日本食品標準成分表 2010 普通牛乳に対して 

② 香料不使用です。 
 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不足しがちなカルシウムが、手軽に摂れる 
 

「森永おいしいカルシウムヨーグルト」 
 

11 月 4 日(火)より新発売 

 



 

２．商品概要 

① 商品名 森永おいしいカルシウムヨーグルト 

② 種類別 はっ酵乳 

③ 内容量 80g/100g 

④ 主要ターゲット 介護老人保健施設、病院などの給食、幼稚園、保育園等の給食、

おやつで食事を召し上がる方 

⑤ 主要チャネル 介護老人保健施設、病院などの給食、幼稚園、保育園等の給食、

おやつ 

⑥ 発売日・地区 11月 4日（火）・全国（沖縄除く） 

⑦ 保存方法 要冷蔵 10℃以下 

⑧ 賞味期限 17日 

⑨ 包装形態 紙カップ、アルミ蓋 

⑩ カロリ－ 64kcal（80g）/80kcal（100g） 

⑪ 希望小売価格  オープン価格 

⑫ JAN コード 4902720 114264(80g) / 4902720 114257(100g) 
 

 

 

 

 

 

 

 以上                            


