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おなかにいるうちから、はじめよう 
妊娠後期～授乳期のお母さんにおすすめのサプリメント 

1 日 3 粒で DHA350mg が手軽に摂取できる 

「森永ママの DHA」 
新 発 売 のお知 らせ 

 

森永乳業は、妊娠・授乳期のお母さんにおすすめのサプリメント「森永ママの DHA」を 2013 年 9 月  

下旬より、全国にて新発売いたします。 

 

魚介類に多く含まれる DHA は、赤ちゃんの発達に

とても重要な役割を果たす栄養素で、妊娠・授乳期

のお母さんが積極的に摂取することで、胎盤や母乳

を通じて赤ちゃんに届くことが知られています。また、

赤ちゃんに届く量は、お母さんが摂取する DHA の量

に影響されるとも言われており、厚生労働省「妊産婦

のための食生活指針」でも、妊娠・授乳期には DHA

などの n-3 系脂肪酸の摂取が推奨されています。 

DHA を十分に摂取するためには、毎日の食事の

中で魚介類をしっかり食べることが大切ですが、近年、

魚の摂取量は著しく減少しており、DHA を普段の食

事のみで十分に摂取することが難しくなってきており

ます(※右グラフ参照)。 

そこで、妊娠・授乳期のお母さんが、手軽に毎日の

食生活に取り入れられる、ソフトカプセルタイプのサ

プリメント「森永ママの DHA」を新発売いたします。 
 

 

出典：平成 23 年国民健康・栄養調査報告

出典：平成 23 年国民健康・栄養調査報告



１．商品特長 
① 妊娠後期から授乳中のお母さんにおすすめのサプリメントです。1 日 3 粒で 350mg の DHA が

摂取できます。 

② 水で飲む、ソフトカプセルタイプの食品です。 

③ カツオとマグロから精製した魚油を使用しています。 

※DHA を含む精製魚油は、水銀検査を実施しています。 

 

２．商品概要 
①商品名 森永ママの DHA 

②種類別 DHA 含有精製魚油加工食品 

③包装形態 アルミ袋 

④内容量 40.5 g 

⑤カロリー 10 kcal （3 粒当たり） 

⑥保存方法 常温 

⑦賞味期限 18 ヶ月間 

⑧主要ターゲット 妊娠後期～授乳期の女性 

⑨主要売場 ドラッグストア、ベビー専門店 

⑪希望小売価格 1,700 円(税別) 

⑫発売日・地区 2013 年 9 月下旬 ・ 全国 

⑬ＪＡＮコード 4902720 102629 
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