
牛乳類

糖類
(g)

β‐カロ
テン当

量
(μg)

森永のおいしい牛乳
500ml/
1000ml

200ml当たり 137 6.8 7.8 4.8 0.3 25 9.9 9.9 9.7 0.0 0.21 85 310 227 21 192 0.0 0.8 0.02 33 78 12 4 10

森永のおいしい高たんぱく高カルシウ
ム 脂肪0

500ml/
1000ml

200ml当たり 104 10.3 0.3 0.1 0.0 8 15.1 15.1 14.6 0.0 0.28 112 493 368 36 288 0.0 1.3 0.00 69 0 0 0 4

森永のおいしい低脂肪牛乳
500ml/
1000ml

200ml当たり 87 7 2.0 1.2 0.1 6 10.2 10.2 10.0 0.0 0.22 87 319 234 21 199 0.0 0.8 0.02 33 21 4 4 10

森永のおいしいミルク珈琲
砂糖不使用

1000ml 200ml当たり 77 4.6 3.4 2.11 0.14 12 7.1 7.1 6.6 0 0.13 51 254 162 18 129 0 0.6 0 27 51 25 0 0 カフェイン:29mg

森永牛乳
200ml/
1000ml

200ml当たり 137 6.8 7.8 4.8 0.3 25 9.9 9.9 9.7 0.0 0.21 85 310 227 21 192 0.0 0.8 0.02 33 78 12 4 10

まきばの空 1000ml 200ml当たり 106 7 4.2 2.6 0.2 12 10.1 10.1 9.9 0.0 0.22 87 317 232 21 197 0.0 0.8 0.02 33 43 6 4 10

森永 あじわい便り 1000ml 200ml当たり 91 4.6 3.8 2.4 0.1 14 9.7 9.7 9.1 0.0 0.16 62 268 161 16 138 0.0 0.4 0.00 29 51 21 0 2

PREMiL 720ml 200ml当たり 113 10.1 1.9 1.1 0.1 8 13.8 13.5 13.2 0.4 0.25 99 400 482 31 337 0.3 1.7 0.00 46 27 6 0 15 ビタミンD:2.9μg

PREMiL Powered by ビヒダス 720ml 200ml当たり 109 9.9 1.9 1.1 0.1 10 14.7 12.4 12.3 2.3 0.26 101 438 350 31 269 0.0 1.3 0.00 57 17 6 0 6
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飲料

糖類
(g)

β‐カロ
テン当

量
(μg)

マウントレーニア カフェラッテ 240ml
1本(240ml)

当たり 162 5.9 6.9 4.3 0.3 22 19.1 19.1 17.6 0.0 0.21 82 437 197 30 162 0.0 0.5 0.00 30 65 32 0 5 カフェイン:100mg

マウントレーニア カフェラッテ 
エスプレッソ

240ml
1本(240ml)

当たり 94 2.5 2.2 1.3 0.1 7 16.1 16.1 14.3 0.0 0.16 64 277 77 20 69 0.0 0.2 0.00 12 30 12 0 0 カフェイン:119mg

マウントレーニア カフェラッテ 
ノンシュガー

240ml 100ml当たり＊ 31 1.1 1.3 0.8 0.1 4 3.8 3.8 0.3 0.0 0.10 41 71 25 5 19 0.0 0.1 0.00 0 12 6 0 0

カフェイン:45mg
＊本商品は1本あたり240mlですが、
　 栄養成分は100ml当たりで表示
 　しています。ご注意ください。

マウントレーニア カフェラッテ 
ノンスイート

240ml
1本(240ml)

当たり 115 6.3 5.4 3.3 0.2 17 10.4 10.4 9.5 0.0 0.25 99 444 217 30 178 0.0 0.7 0.00 35 62 12 0 10 カフェイン:89mg

マウントレーニア カフェラッテ 
クリーミーラテ

240ml
1本(240ml)

当たり 173 6.7 7.8 4.9 0.3 25 18.9 18.9 17.8 0.0 0.23 92 435.0 232 30 187 0.0 0.7 0.00 37 90 30 0 2 カフェイン:62mg

マウントレーニア カフェインレス 240ml
1本(240ml)

当たり 117 4.4 2.7 2.4 0.0 2 18.7 18.7 16.2 0.0 0.18 72 357 147 22 130 0.0 0.5 0.00 25 0 0 0 5 カフェイン:5mg

マウントレーニア コールドブリュー 
後味すっきり

240ml
1本(240ml)

当たり 95 3.3 3.5 2.2 0.1 10 12.5 12.5 11.0 0.0 0.18 69 335 106.0 22 96 0.0 0.2 0.00 0 32 7 0 2 カフェイン:104mg

マウントレーニア ディープエスプレッソ 240ml
1本(240ml)

当たり 112 3.3 4.2 2.6 0.2 12 15.3 15.3 13.1 0.0 0.069 27 376 94.0 27 82 0.0 0.2 0.00 15 49 10 0 0 カフェイン:188mg

マウントレーニア カフェラッテ 
モカチーノ

240ml
1本(240ml)

当たり 144 4.3 4.0 2.5 0.2 13 22.7 22.2 21.0 0.6 0.16 63 341 138 23 123 0.5 0.5 0.00 20 43 0 0 3 カフェイン:60mg

マウントレーニア カフェラッテ 
さくらメモリーズ

240ml
1本(240ml)

当たり 140 4.4 3.8 － － － 22.1 － － － 0.15 58 278 148 － 125 － － － － － － － － カフェイン:35mg

マウントレーニア ソイラテ 240ml
1本(240ml)

当たり 105 5.3 3.7 0.4 0.0 0 12.7 12.5 10.5 0.2 0.10 40 321 17 35 57 0.5 0.2 0.15 0 0 0 12 5 カフェイン:79mg、
大豆イソフラボン:24mg

マウントレーニア オーツラテ 240ml
1本(240ml)

当たり 91 1.5 0.9 0.0 0.0 0 22.9 17.4 15.7 5.5 0.22 87 162 7 15 37 0.3 0.2 0.00 0 0 0 0 0 カフェイン:89.8mg

マウントレーニア クリーミー
ストロベリーラテ

240ml
1本(240ml)

当たり 147 5.6 4.6 － － － 20.9 － － － 0.20 78 298 203 － 160 － － － － － － － －

マウントレーニア クリーミー
バナナラテ

240ml
1本(240ml)

当たり 155 5.6 5.4 － － － 21.0 － － － 0.18 73 306 203 － 160 － － － － － － － －

マウントレーニア クリーミー
抹茶ラテ

240ml
1本(240ml)

当たり 138 4.2 2.2 － － － 25.3 － － － 0.2 78 226 138 － 116 － － － － － － － － カフェイン:25mg

マウントレーニア ブラック無糖 330ml
1本(330ml)

当たり 8 0 0 0.0 0.0 0 2.0 2.0 0 0.0 0.23 89 248 3 17 13 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 カフェイン:162mg

リプトン レモンティー
450ml/
900ml

200ml当たり 51 0 0 0.0 0.0 0 12.7 12.7 12.0 0.0 0.02 8 10 2 0 2 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 カフェイン:18mg
ポリフェノール:80mg

リプトン レモンティー(200ml) 200ml
1本(200ml)

当たり 53 0 0 0.0 0.0 0 13.2 13.2 12.5 0.0 0 4 10 2 0 2 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 カフェイン:16mg

リプトン ミルクティー
450ml/
900ml

200ml当たり 86 1.7 1.9 1.6 0.0 2 15.4 15.4 14.8 0.0 0.1 37 107 56 8 52 0.0 0.2 0.00 10 10 4 0 0 カフェイン:25mg
ポリフェノール:160mg

リプトン ミルクティー(200ml) 200ml
1本(200ml)

当たり 77 1.5 1.2 0.9 0.0 2 15.1 15.1 13.7 0.0 0.11 45 103 50 6 45 0.0 0.2 0.00 8 8 0 0 0 カフェイン:25mg

リプトン ピーチティー
～白桃&黄桃～

450ml/
900ml

200ml当たり 41 0 0 － － － 10.3 － － － 0 0 29 2 － 4 － － － － － － － － カフェイン:18mg

リプトン マスカットティー 450ml 200ml当たり 52 0 0 － － － 13.1 － － － 0 0 8 2 － 2 － － － － － － － － カフェイン:16mg
ポリフェノール:70mg

リプトン ホットケーキ紅茶ラテ 450ml 200ml当たり 82 2.0 1.2 － － － 15.7 － － － 0.068 27 106 68 － 56 － － － － － － － － カフェイン:17mg

リプトン 濃い果実の紅茶 330ml
1本(330ml)

当たり 129 0 0 － － － 32.2 － － － 0 0 58 3 － 10 － － － － － － － － カフェイン:45mg
ビタミンC:157mg

リプトン PREMIUM EARLGREY 
TEALATTE

240ml
1本(240ml)

当たり 153 5.1 5.6 － － － 20.6 － － － 0.17 67 270 180 － 142 － － － － － － － － カフェイン:42mg

リプトン CREAMY 紅茶ラテ 240ml
1本(240ml)

当たり 137 3.7 3.9 3.0 0.1 8 21.8 21.8 20.4 0.0 0.17 65 228 143 15 113 0.0 0.5 0.00 18 23 0 0 3 カフェイン:50mg

リプトン ジャスミンミルクティー 240ml
1本(240ml)

当たり 124 4.2 2.3 － － － 21.6 － － － 0.13 53 260 135 － 113 － － － － － － － － カフェイン:58mg
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リプトン れん乳ミルクティー 240ml
1本(240ml)

当たり 127 4.3 1.9 － － － 23.1 － － － 0.13 53 223 150 － 120 － － － － － － － － カフェイン:20mg

ピクニック コーヒー 200ml
1本(200ml)

当たり 115 3.7 2.8 1.8 0.1 10 18.7 18.7 15.2 0.0 0.16 63 238 127 19 104 0.0 0.4 0.00 21 33 8 0 4 カフェイン:44mg

ピクニック カフェ・オ・レ 200ml
1本(200ml)

当たり 99 2.2 3.0 2.8 0.0 0 15.7 15.7 14.3 0.0 0.17 68 85 58 8 48 0.0 0.2 0.00 8 0 0 0 0 カフェイン:39mg

ピクニック ヨーグルト味 200ml
1本(200ml)

当たり 70 2.1 0 0.0 0.0 0 15.5 15.5 13.3 0.0 0.33 128 108 75 8 58 0.0 0.2 0.00 12 0 0 0 0

ピクニック フルーツ オ・レ 200ml
1本(200ml)

当たり 72 1.6 0 0.0 0.0 0 16.3 16.3 13.9 0.0 0.39 153 91 56 6 44 0.0 0.2 0.00 8 35 415 0 0

ピクニック ストロベリー オ・レ 200ml
1本(200ml)

当たり 107 2.2 3.3 2.7 0.0 2 17.2 17.2 14.4 0.0 0.20 79 112 71 6 60 0.0 0.2 0.00 12 0 0 0 0

ピクニック バナナオレ 200ml
1本(200ml)

当たり 118 2.2 3.4 2.8 0.0 2 19.6 19.6 15.3 0.0 0.15 60 117 71 8 60 0.0 0.2 0.00 13 27 323 0 0

ピクニック バニラオ・レ 200ml
1本(200ml)

当たり 95 1.8 2.5 2.4 0 2 16.3 16.3 15.8 0 0.15 60 91 58 6 50 0.04 0.2 0 8 0 0 0 0

ピクニック チョコレートオ・レ 200ml
1本(200ml)

当たり 98 2.1 1.5 － － － 19.0 － － － 0.13 52 125 69 － 60 － － － － － － － － カフェイン:3mg

TBC ダイエットサポート 食物繊維 200ml
1本(200ml)

当たり 36 0 0 0.0 0.0 0 13.6 7.4 5.9 6.2 0 0 33 0 0 0 0.0 0.0 0.00 0 0 25 0 0
ビタミンＢ1:0.65mg
ビタミンＢ12:1.07μg
L-カルニチン:35mg

TBC うるおいプラス コラーゲン 200ml
1本(200ml)

当たり 78 2.2 0 0.0 0.0 0 17.3 17.3 15.6 0.0 0 4 2 0 0 0 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 ビタミンC:100mg
コラーゲン:2000mg

TBC 鉄分プラス 1日分の鉄分 200ml
1本(200ml)

当たり 37 0 0 0.0 0.0 0 9.2 9.2 7.7 0.0 0.13 51 4 0 0 0 6.8 0.0 0.00 0 0 0 0 0

TBC コラーゲン アップル 330ml
1本(330ml)

当たり 49 2.1 0 0.0 0.0 0 10.1 10.1 8.8 0.0 0 3 23 0 0 0 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 164 コラーゲン:2000mg
ヒアルロン酸:5mg

TBC 1日分の鉄分 ピーチミックス 330ml
1本(300ml)

当たり 46 0 0 0.0 0.0 0 11.6 11.6 10.2 0.0 0.28 110 30 0 0 3 6.8 0.0 0.00 0 0 0 0 0 ビタミンB12:6.0μg

TBC 1日分のマルチビタミン レモン 330ml
1本(330ml)

当たり 47 0 0 0.0 0.0 0 11.8 11.8 10.0 0.0 0 3 33 0 3 0 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0

ビタミンB2:1.4mg
ビタミンB6:1.3mg
ビタミンC:152mg
ビタミンD:11.1μg

TBC 果肉入りグレープフルーツ 240ml
1本(240ml)

当たり 96 2.3 0 0.0 0.0 0 21.7 21.4 19.5 0.2 0 5 20 2 2 2 0.0 0.0 0.00 0 5 65 0 0 ビタミンC:350mg
コラーゲン:2000mg

TBC 生搾りマスカットミックス 240ml
1本(240ml)

当たり 86 0 0 － － － 21.6 － － － 0.01 5 15 7 0 7 8.1 － － － － － － － ビタミンB12:5.4µg

サンキスト 100%アップル 200ml
1本(200ml)

当たり 86 0 0 0.0 0.0 0 21.5 21.5 19.7 0.0 0 2 236 4 8 13 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 4

サンキスト 100%オレンジ 200ml
1本(200ml)

当たり 86 1.3 0 0.0 0.0 0 20.1 19.7 16.2 0.4 0 2 389 23 23 38 0.3 0.0 0.08 0 0 25 0 40

サンキスト 100%グレープ 200ml
1本(200ml)

当たり 95 0 0 0.0 0.0 0 23.7 23.5 22.2 0.2 0 4 88 15 10 21 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0

サンキスト 100%ピーチブレンド 200ml
1本(200ml)

当たり 80 0 0 0.0 0.0 0 19.9 19.9 18.1 0.0 0 4 265 8 10 23 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0

サンキスト 100%マスカットブレンド 200ml
1本(200ml)

当たり 87 0 0 0.0 0.0 0 21.7 21.7 20.6 0.0 0 4 182 6 8 15 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0

サンキスト 100%フルーツ&ベジタブル 200ml
1本(200ml)

当たり 75 0 0 0.0 0.0 0 18.8 18.6 16.8 0.2 0.12 50 296 17 12 29 0.0 0.0 0.00 0 250 2332 2 0

森永マミー Wの乳酸菌 900ml 200ml当たり 96 0.9 0 0.0 0.0 0 23.1 22.9 21.2 0.0 0.08 31 48 33 4 27 0.0 0.0 0.00 6 0 0 0 13 ビタミンD:1.7μg
ラクチュロース:0.1g

森永マミーL 200ml
1本(200ml)

当たり 91 0.8 0 0.0 0.0 0 22.1 22.1 19.8 0.0 0.21 82 44 29 2 23 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 33 ラクチュロース(ミルクオリゴ糖):0.2g

森永マミー クラシック 195g
1本(195g)

当たり 100 1.0 0.9 － － － 21.9 － － － 0.13 53 62 31 － 25 － － － － － － － － シールド乳酸菌:100億個

森永牛乳で飲むココア 240ml
1本(240ml)

当たり 176 5.4 5.7 － － － 25.7 － － － 0.19 73 318 424 － 154 4.4 － － － － － － － ビタミンD:3.5μg

森永ココア 200ml
1本(200ml)

当たり 132 1.8 3.1 2.8 0.0 0 24.1 23.2 19.6 0.9 0.12 48 172 44 13 50 1.0 0.4 0.11 0 0 0 0 2
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in PROTEIN ハニー・オレ風味 240ml
1本(240ml)

当たり 105 10.7 0 － － － 15.5 － 14.2 － 0.31 120 539 378 － 296 － － － － － － － － L-テアニン:200mg

in PROTEIN ミルク風味 330ml
1本(330ml)

当たり 215 21.5 0 － － － 32.3 － 32.2 － 0.63 247 1103 779 － 606 － － － － － － － － 酵素処理ルチン:42mg

in PROTEIN バナナオレ風味 240ml
1本(240ml)

当たり 104 10.5 0 － － － 15.5 － 15.1 － 0.31 120 539 379 － 296 － － － － － － － － GABA:28mg

毎朝爽快 125ml
1本(125ml)

当たり 73 0.8 0 0.0 0.0 0 19.5 19.4 12.9 0.1 0.04 17 45 133 3 23 0.1 0.0 0.01 4 221 0 0 0 ラクチュロース:4.0g

毎朝爽快 ピーチレモネード味 125ml
1本(125ml)

当たり 24 0 0 0.0 0.0 0 8.0 8.0 2.5 0.0 0.04 15 5 0 0 0 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 ラクチュロース:4.0g

眼の疲労感軽減 125ml
1本(125ml)

当たり 16 0 0 － － － 4.0 － － － 0.14 54 5 0 － 0 － － － － － － － － モノグルコシルルチン:254mg

睡眠改善 125ml
1本(125ml)

当たり 0 0.3 0 0.0 0.0 0 0.3 0.3 0.0 0.0 0.08 30 0 0 0 0 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 カフェイン:0mg
L-テアニン:200mg

やすらぎ茶房 緑茶 200ml
1本(200ml)

当たり 0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.04 14 20 0 2 0 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 4 カフェイン:28mg

やすらぎ茶房 烏龍茶 200ml
1本(200ml)

当たり 0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.03 10 14 4 0 2 0.0 0.0 0.00 0 0 0 0 0 カフェイン:30mg

【宅配専用】 肌うるおいセラミド 125ml
1本(125ml)

当たり 46 1.1 0 － － － 10.4 － － － 0.03 10 0 0 － 0 － － － － － － － － コラーゲン:1000mg
グルコシルセラミド:1800μg

【宅配専用】 充実野菜 125ml
1本(125ml)

当たり 48 0.9 0 － － － 15.5 9.2 8.0 6.3
0～
0.36

33 336 14 － 38 － － － － － 1700～
6700 － － ビタミンA:170～770μg

難消化性デキストリン:5.0g

【宅配専用】 国産玄米仕込み　
まろやか黒酢

125ml
1本(125ml)

当たり 41 0 0 － － － 10.3 － － － 0.02 8 5 0 － 5 － － － － － － － － モノグルコシルヘスペリジン:178mg

【宅配専用】 楽歩習慣 グルコサミン
プラス

125ml
1本(125ml)

当たり 54 1.6 0 － － － 11.9 － － － 0.06 23 29 17 － 16 － － － － － － － － N-アセチルグルコサミン:1000mg
コラーゲン:1000mg

【宅配専用】大人の栄養サポート 125ml
1本(125ml)

当たり 37 5.5 0.1 － － － 5.9 4.9 － 1 0.14 55 68 285 13 190 4.2 0.75 － － － － － 41 ラクチュロース:2.0g
シールド乳酸菌:100億個配合

【宅配専用】カルダスミルク
180ml/
450ml

180ml当たり 95 6.0 3.8 － － － 9.3 － － － 0.19 75 308 416 － 267 3.64 － － － － － － － ビタミンD:2.8μg

【宅配・EC専用】 Su-protty
(スプロティ)

125ml
1本(125ml)

当たり 44 10.3 0 － － － 0.7 － － － 0.04 17 34 19 － 386 － － － － － － － － コラーゲン:7200mg



ヨーグルト

糖類
(g)

β‐カロ
テン当

量
(μg)

ビヒダスプレーンヨーグルト 400g 100g当たり 65 3.7 3.1 2.0 0.1 11 5.5 5.5 4.3 0.0 0.13 50 180 120 11 100 0 0.5 0 25 41 9 0 0
ビフィドバクテリウム・ロンガムBB536
:20億以上

ビヒダスプレーンヨーグルト　脂肪ゼロ 400g 100g当たり 46 4.2 0 0.2 0.0 4 6.5 6.5 5.1 0.0 0.13 51 210 150 14 120 0 0.5 0 27 0 0 0 10

ビヒダスヨーグルト　アロエ　4ポット 75g×4個
1個（75g)
当たり 41 3.0 0.7 0.6 0.0 2 5.7 5.5 5.0

0.0
～0.3

0.08 31 103 77 7 65 0 0.2 0 14 0 0 0 1

ビヒダスヨーグルト
バラエティパック　4ポット

　　いちご 41 3.2 0.7 0.6 0.0 2 5.5 5.3 4.9
0.0

～0.3
0.08 33 118 76 8 68 0.1 0.3 0 14 0 2 0 1

　　アロエ 41 3.0 0.7 0.6 0.0 2 5.7 5.5 5.0
0.0

～0.3
0.08 31 103 77 7 65 0 0.2 0 14 0 0 0 1

　　ブルーベリーミックス 40 3.1 0.7 0.6 0.0 2 5.5 5.2 4.8
0.0

～0.4
0.09 34 107 76 8 68 0.1 0.3 0 11 0 2 0 0

　　白桃 41 3.1 0.7 0.6 0.0 2 5.7 5.5 5.0
0.0

～0.3
0.09 35 113 80 8 68 0 0.3 0 12 0 0 0 0

ビヒダスヨーグルト　ナタデココ　4ポット 75g×4個
1個（75g)
当たり 41 3.1 0.7 0.6 0.0 2 5.7 5.5 5.2

0.0
～0.3

0.08 31 102 74 7 65 0 0.3 0 11 0 0 0 0

ビヒダスヨーグルト
ブルーベリー+ストロベリー　4ポット

　　ブルーベリー 40 3.1 0.7 0.6 0.0 2 5.5 5.3 4.8
0.0

～0.4
0.09 34 115 76 8 63 0 0.3 0 16 0 0 0 3

　　ストロベリー 42 3.2 0.7 0.6 0.0 2 5.7 5.5 5.0
0.0

～0.3
0.09 35 110 76 8 68 0 0.2 0 14 0 2 0 0

ビヒダスヨーグルト
白桃＋黄桃　4ポット

　　黄桃 41 3.1 0.7 0.6 0.0 2 5.7 5.5 5.0
0.0

～0.3
0.09 35 113 80 8 68 0 0.3 0 14 0 5 0 0

　　白桃 41 3.1 0.7 0.6 0.0 2 5.7 5.5 5.0
0.0

～0.3
0.09 35 113 80 8 68 0 0.3 0 12 0 0 0 0

ビヒダスヨーグルト
プレーン加糖　4ポット

75g×4個
1個（75g)
当たり 39 3.4 0.7 0.6 0.0 2 4.7 4.7 4.1 0 0.09 34 120 82 8 73 0 0.3 0 14 0 0 0 0

ビヒダスヨーグルト
オートミール＆食物繊維入り　4ポット

75g×4個
1個（75g)
当たり 44 3.1 0.6 0.6 0.0 2 8.4 6.5 6.0

1.1
～2.6

0.08 30 101 74 8 62 0 0.3 0 17 0 0 0 0

ビヒダスヨーグルト
森永ラムネ風味　4ポット

75g×4個
1個（75g)
当たり 46 3.1 0.7 0.6 0.0 2 6.8 6.8 6.1 0.0 0.08 32 110 75 7 63 0 0.3 0 14 0 0 0 0

ビヒダスプレーンヨーグルト　加糖 112g
1個（112g)

当たり 111 3.8 4.2 2.5 0.2 14 14.9 14.8 13.6 0.0 0.12 48 197 130 12 110 0 0.4 0 21 64 4 1 2 ラクチュロース:1.0g

ビヒダスヨーグルト　便通改善 100g
1個(100g)

当たり 72 4.2 0.9 0.8 0.0 2 14.1 14.1 13.3 0.0 0.12 46 147 106 9 89 0 0.4 0 20 0 0 0 2 ビフィズス菌BB536:20億個
ラクチュロース:4.0g

ビヒダスヨーグルト　便通改善
ドリンクタイプ

100g
1本(100g)

当たり 59 3.3 0.7 0.4 0.0 4 11.9 11.8 10.8 0.0 0.10 39 166 111 10 92 0 0.4 0 17 9 0 0 0 ビフィズス菌BB536:20億個
ラクチュロース:4.0g

ビヒダスヨーグルト　便通改善
脂肪ゼロ

100g
1個(100g)

当たり 52 4.3 0 0.2 0.0 3 10.3 10.3 9.4 0.0 0.12 47 150 108 9 90 0 0.5 0 21 4 0 0 0 ビフィズス菌BB536:20億個
ラクチュロース:4.0g

ビヒダスヨーグルト　便通改善
脂肪ゼロ ドリンクタイプ

100g
1本(100g)

当たり 49 3.2 0.0 0.1 0.0 3 10.8 10.8 9.8 0.0 0.10 39 165 110 10 91 0 0.4 0 20 4 0 0 5 ビフィズス菌BB536:20億個
ラクチュロース:4.0g

ビヒダスヨーグルト 骨密度対策
ドリンクタイプ

100g
1本(100g)

当たり 64 3.5 0.7 0.4 0 4 10.8 10.8 5 0 0.11 45 176 413 11 98 0 0.4 0 － － － － － ビフィズス菌BB536　20億個、
マルトビオン酸　2.83ｇ

ビヒダスヨーグルト　ざく盛りフルーツ 200g
1個(200g)

当たり 94 7.1 0 0.1 0.0 5 16.8 16.6 13.2 0.2 0.21 84 330 224 20 180 0 0.8 0 44 0 16 0 0

ビヒダスヨーグルト
もぐ盛りオートミール

200g
1個(200g)

当たり 117 7.6 0 0.1 0.0 5 29.2 20.2 17.6
6.7～
12.0

0.21 84 318 214 24 196 0.2 1.0 0 40 0 0 0 0

メモリービフィズス記憶対策ヨーグルト 100g
1個(100g)

当たり 71 3.5 1.2 0.7 0.0 5 12.0 12.0 10.8 0.0 0.13 51 193 173 17 130 0 0.4 0 24 11 0 0 0 ビフィズス菌MCC1274(B.breve):200
億個

メモリービフィズス記憶対策ヨーグルト
ドリンクタイプ

100g
1本(100g)

当たり 61 3.2 0.8 0.7 0.0 2 10.8 10.8 9.7 0.0 0.12 48 176 170 16 125 0 0.4 0 22 0 0 0 0 ビフィズス菌MCC1274(B.breve):200
億個

75g×4個
1個（75g)
当たり

75g×4個
1個（75g)
当たり

75g×4個
1個（75g)
当たり
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糖類
(g)

β‐カロ
テン当

量
(μg)

商品名 内容量 表示単位
エネル
ギー
(kcal)

たん
ぱく質

(g)
ヨウ素
(μg)

レチノー
ル活性
当量
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脂質
(g)

コレス
テロー
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炭水
化物
(g)

食塩
相当
量
(g)

無機質

ビタミ
ンK
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ス脂
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ム

(mg)

カルシ
ウム
(mg)

マグネ
シウム
(mg)
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(mg)

鉄
(mg)

亜鉛
(mg)

銅
(mg)

トリプルヨーグルト 100g
1個(100g)

当たり 49 3.7 0 0.2 0.0 3 12.1 6.7 5.1 5.4 0.12 46 180 113 10 97 0 0.4 0 22 0 0 0 1

カゼインペプチド(トリペプチドMKPと
して):100μg
難消化性デキストリン:5.0g
ミルクオリゴ糖(ラクチュロース):1.0g

トリプルヨーグルト　ドリンクタイプ 100g
1本(100g)

当たり 47 3.7 0 0.1 0.0 3 12.0 6.6 5.1 5.4 0.12 46 176 110 10 95 0 0.3 0 22 0 0 0 1

カゼインペプチド(トリペプチドMKPと
して):100μg
難消化性デキストリン:5.0g
ミルクオリゴ糖(ラクチュロース):1.0g

トリプルヨーグルト　砂糖不使用 100g
1個(100g)

当たり 43 3.7 0 0.2 0.0 3 10.5 5.1 3.7 5.4 0.11 45 177 111 10 96 0 0.4 0 18 0 0 0 11

カゼインペプチド(トリペプチドMKPと
して):100μg
難消化性デキストリン:5.0g
ショ糖:0g

トリプルヨーグルト　砂糖不使用
ドリンクタイプ

100g
1本(100g)

当たり 42 3.7 0 0.1 0.0 3 10.5 5.1 3.7 5.4 0.12 46 176 110 10 95 0 0.3 0 17 0 0 0 8

カゼインペプチド(トリペプチドMKPと
して):100μg
難消化性デキストリン:5.0g
ショ糖:0g

ラクトフェリンヨーグルト 100g
1個(100g)

当たり 74 4.3 1.8 1.2 0.1 6.0 10.1 10.1 8.9 0 0.12 49 165 118 10 98 0 0.5 0 20 17 3 0 5 ラクトフェリン:100mg

ラクトフェリンヨーグルト　ドリンクタイプ 100g
1本(100g)

当たり 67 3.1 1.3 1.2 0.0 2 10.7 10.6 9.6 0.1 0.10 39 157 103 10 87 0 0.3 0 16 0 0 0 0 ラクトフェリン:100mg

ギリシャヨーグルト　パルテノ
プレーン砂糖不使用 280g

280g 100g当たり 99 10.2 4.3 2.6 0.2 19 4.9 4.9 3.7 0.0 0.09 36 155 113 11 145 0 0.6 0 25 59 9 1 0 ショ糖:0g

ギリシャヨーグルト　パルテノ
プレーン砂糖不使用

100g
1個(100g)

当たり 99 10.2 4.3 2.6 0.2 19 4.9 4.9 3.7 0.0 0.09 36 155 113 11 145 0 0.6 0 25 59 9 1 0 ショ糖:0g

ギリシャヨーグルト　パルテノ
プレーン加糖

100g
1個(100g)

当たり 109 9.5 4.0 2.4 0.2 17 8.7 4.5 7.6 0.0 0.09 34 144 105 10 135 0 0.6 0 29 52 11 1 0

ギリシャヨーグルト　パルテノ
脂肪ゼロ プレーン砂糖不使用

100g
1個(100g)

当たり 68 11 0 0.2 0.0 9 5.2 5.2 3.5 0.0 0.10 39 167 121 12 156 0 0.7 0 28 0 2 0 0 ショ糖:0g

ギリシャヨーグルト　パルテノ
はちみつ付

88g
本体80g＋添
付品8g当たり 103 8.2 3.5 2.1 0.1 15 10.2 10.2 9.3 0.0 0.07 29 125 91 9 116 0 0.5 0 20 47 7 1 0

ギリシャヨーグルト パルテノ
いちごソース入

110g
1個(110g)

当たり 112 10.3 4.3 2.6 0.2 19 7.9 7.8 6.6 0.1 0.1 39 161 113 11 146 0 0.7 0 24 54 12 1 0

ギリシャヨーグルト パルテノ
ブルーベリーソース入

110g
1個(110g)

当たり 111 10.2 4.3 2.6 0.2 19 7.8 7.6 6.5 0.2 0.13 53 160 113 11 145 0 0.7 0 29 56 10 1 0

ギリシャヨーグルト　パルテノ
みかんソース入

80g
1個(80g)
当たり 81 7.0 2.9 － － － 6.8 － － － 0.10 38 109 77 － 99 － － － － － － － －

森永アロエヨーグルト　2連 80g×2個
1個(80g)
当たり 69 2.6 1.8 1.1 0.1 6 10.6 10.5 9.8 0.0 0.09 34 112 83 9 68 0 0.2 0 13 16 3 0 1

森永アロエヨーグルト 1日分の鉄分
プルーン味 2連

80g×2個
1個(80g)
当たり 67 3.0 2.0 1.2 0.1 7 9.3 9.3 8.5 0.0 0.11 43 133 96 9 76 8.5 0.2 0 18 17 3 0 2

森永アロエヨーグルト 118g
1個(118g)

当たり 101 3.9 2.6 1.4 0.1 9 15.6 15.5 14.5 0.0 0.13 50 177 130 14 101 0 0.4 0 24 24 5 0 5

森永アロエ＆ヨーグルト 3倍大粒 140g
1個(140g)

当たり 115 3.7 2.5 1.4 0.1 8 19.3 19.2 18.2 0.0 0.13 52 168 120 15 97 0 0.4 0 20 22 5 0 0

森永アロエヨーグルト　脂肪ゼロ
満足の200g

200g
1個(200g)

当たり 98 7.4 0 0.5 0.0 5 15.6 15.5 13.7 0.1 0.23 90 324 232 20 184 0 0.9 0 40 0 0 0 9

森永アロエヨーグルト　ゴロッとアロエ
のむヨーグルト

200g
1個(200g)

当たり 99 7.5 0.7 0.5 0.0 5 15.7 15.6 13.8 0.0 0.22 88 320 230 20 184 0 0.6 0 42 0 0 0 0

森永 豆乳&アロエ 豆乳仕立て 100g
1個(100g)

当たり 58 3.6 1.2 0.3 0.1 0 8.9 7.3 7.0 1.6 0.14 54 26 10 7 35 0.6 0.2 0.07 0 0 0 1 8 大豆イソフラボン(アグリコンとし
て):11mg

森永マミーのむヨーグルト 190g
1本(190g)

当たり 152 6.0 2.4 1.4 0.1 10 31.0 25.0 22.9 6.0 0.20 76 306 203 19 171
6.8～
13.4

0.8 0 36 30 8 0 0
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【EC限定】 1日不足分の鉄分
のむヨーグルト

125ml
1本(125ml)

当たり 70 4.0 0 － － － 16.0 10.6 － 5.4 0.15 60 213 142 － 119 4.6 － － － － － － －

【宅配専用】 カラダ強くするヨーグルト 100g
1個(100g)

当たり 93 3.5 3.6 － － － 11.6 － － － 0.11 42 171 114 ー 96 ー ー － － － ー － － ラクトフェリン:100mg
シールド乳酸菌配合

【宅配専用】 カラダ強くする
のむヨーグルト

100g
1本(100g)

当たり 62 3.1 1.0 － － － 10.1 － － － 0.10 38 155 103 ー 86 ー ー － － － ー － － ラクトフェリン:100mg
シールド乳酸菌配合

【宅配専用】 カルダスヨーグルト
ドリンクタイプ

100g
1本(100g)

当たり 64 3.5 0.7 0.4 0 4 10.8 10.7 5 0 0.11 45 176 413 11 98 1.0 0.4 0 21 6 0 0 3
ビタミンD:6.8μg
ビフィズス菌BB536:20億個
マルトビオン酸:2.83g



デザート

糖類
(g)

β‐カロ
テン当

量
(μg)

森永の焼プリン 140g
1個(140g)

当たり 198 6.6 7.9 2.9 0.0 132 25.1 25.1 21.9 0 0.22 87 175 110 14 153 0.7 0.8 0.03 20 67 0 8 11

森永牛乳プリン 4個パック 60g×4個
1個(60g)
当たり 59 2.0 2.0 0.9 0.0 2 8.3 8.2 6.9 0.10 0.07 26 74 59 5 49 0 0.2 0 2 0 0 0 0

おいしい低糖質プリンカスタード
4個パック

60g×4個
1個(60g)
当たり 51 1.2 3.9 1.7 0.0 4 4.0 2.6 2.0 1.4 0.06 25 58 28 3 24 0 0.1 0 4 40 484 0 0

タニタ食堂監修の杏仁豆腐 4個パック 60g×4個
1個(60g)
当たり 59 1.2 2.8 1.2 0.0 1 7.4 7.2 6.8 0.2 0.04 17 67 30 4 24 0 0.1 0 3 0 0 0 0

森永とろけるゼリー ぶどう&りんご 4P

　　ぶどう 70g×4個
1個(70g)
当たり 51 0 0 0.0 0.0 0 12.7 12.6 11.2 0.10 0.08 33 18 3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

　　りんご 70g×4個
1個(70g)
当たり 48 0 0 0.0 0.0 0 12.1 12 10.9 0.10 0.10 41 20 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

森永とろけるゼリー ピーチ&マスカット
4P

　　ピーチ 70g×4個
1個(70g)
当たり 50 0 0 0.0 0.0 0 12.5 12.4 11.2 0.10 0.08 33 17 3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

　　マスカット 70g×4個
1個(70g)
当たり 48 0 0 0.0 0.0 0 12.1 12 10.9 0.10 0.09 37 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

森永フルーツソース ブルーベリー 150g 100g当たり 177 0.1 0 － － － 44.4 － － － 0.01 － － － － － － － － － － － － － ラクチュロース:0.5g

森永フルーツソース ストロベリー 150g 100g当たり 240 0.2 0.1 － － － 59.9 － － － 0 － － － － － － － － － － － － － ラクチュロース:0.5g

森永ホイップ　植物油脂 200ml
100g

当たり 391 1.6 41.6 27.1 0.1 0.6 2.6 2.6 2.6 0 0.17 67 55 34 3 77 0 0.1 0 5 4 50 0 0

森永純乳脂 40 200ml
100g

当たり 393 1.7 41.5 26.1 1.6 110 3.1 3.1 2.8 0 0.19 74 79 57 5 50 0.1 0.2 0 11 358 101 14 1
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コレス
テロー

ル
(mg)

炭水
化物
(g)

食塩
相当
量
(g)

無機質

ビタミ
ンK

(μg)

葉酸
(μg)

ビタミン

その他成分
飽和
脂肪
酸
(g)

トラン
ス脂
肪酸
(g)

糖質
(g)

食物
繊維
(g)

ナトリ
ウム
(mg)

カリウ
ム

(mg)

カルシ
ウム
(mg)

マグネ
シウム
(mg)

リン
(mg)

鉄
(mg)

亜鉛
(mg)

銅
(mg)



アイス

ピノ
60ml

(10ml×6粒)
1粒(10ml)

当たり 31 0.4 2.0 2.9 0.01 23 12 10 カフェイン:0.2mg

ピノ 蜜芋ブリュレ ～安納芋～
60ml

(10ml×6粒)
1粒(10ml)

当たり 31 0.3 1.9 3.2 0.01 15 10 8 カフェイン:0.0mg

ピノ 香り湧き立つカフェラテ
60ml

(10ml×6粒)
1粒(10ml)

当たり 31 0.3 2.0 2.9 0.01 23 9 10 カフェイン:2.2mg

ピノ チョコアソート
240ml

(10ml×24粒)

　　バニラ (うち10粒) 31 0.4 2.0 2.9 0.01 23 12 10 カフェイン:0.2mg

　　アーモンド (うち7粒) 30 0.4 1.9 2.7 0.01 19 13 11 カフェイン:0.0mg

　　チョコ (うち7粒) 32 0.5 2.1 2.8 0.01 42 14 14 カフェイン:0.3mg

ピノ シーズンアソート
240ml

(10ml×24粒)

　　バニラ (うち10粒) 31 0.4 2.0 2.9 0.01 23 12 10 カフェイン:0.2mg

　　マロン (うち7粒) 31 0.3 2.0 2.9 0.01 15 10 9 カフェイン:0.1mg

　　ストロベリー (うち7粒) 31 0.3 2.0 2.9 0.01 22 9 9 カフェイン:0.2mg

MOW(モウ) バニラ 140ml
1カップ(140ml)

当たり 225 4.3 10.2 28.9 0.12 190 142 129

MOW(モウ) 宇治抹茶 140ml
1カップ(140ml)

当たり 209 3.7 8.8 28.8 0.10 199 120 106 カフェイン:49mg

MOW(モウ) いちご 140ml
1カップ(140ml)

当たり 214 3.3 9.8 28.2 0.09 152 109 94

MOW(モウ) 香りたつマスカット 140ml
1カップ(140ml)

当たり 212 3.3 9.6 28.1 0.09 151 113 95

MOW PRIME(モウプライム)
マカダミアナッツ

105ml
1カップ(105ml)

当たり 208 3.0 12.8 20.3 0.12 135 82 83

MOW PRIME(モウプライム)
クッキー&クリーム

105ml
1カップ(105ml)

当たり 204 3.2 9.5 26.4 0.36 138 78 81

リン
(mg)

その他成分

1粒(10ml)
当たり

1粒(10ml)
当たり

脂質
(g)

炭水
化物
(g)

食塩相
当量
(g)

カリウ
ム

(mg)

カルシ
ウム
(mg)

商品名 内容量 表示単位
エネル
ギー
(kcal)

たん
ぱく質

(g)



リン
(mg)

その他成分
脂質
(g)

炭水
化物
(g)

食塩相
当量
(g)

カリウ
ム

(mg)

カルシ
ウム
(mg)

商品名 内容量 表示単位
エネル
ギー
(kcal)

たん
ぱく質

(g)

【共同購入専用商品】
MOW 3three (モウスリー)

450ml
(75ml×6カップ)

1カップ(75ml)
当たり 127 2.4 8.1 11.1 0.07 110 79 73

PARM(パルム) チョコレート
330ml

(55ml×6本)
1本(55ml)

当たり 142 1.6 9.5 12.4 0.04 107 44 47 カフェイン:2.4mg

PARM(パルム) ストロベリー
330ml

(55ml×6本)
1本(55ml)

当たり 125 1.1 8.2 11.6 0.03 56 39 33 カフェイン:0.0mg

PARM(パルム) アーモンド&チョコレート
348ml

(58ml×6本)
1本(58ml)

当たり 167 2.2 11.8 13.1 0.04 134 55 65 カフェイン:2.7mg

PARM(パルム) チョコレート&チョコレート
～厳選カカオ仕立て～

330ml
(55ml×6本)

1本(55ml)
当たり 142 1.8 9.9 11.5 0.04 150 45 55 カフェイン:5.2mg

PARM(パルム) ロイヤルミルクティー
330ml

(55ml×6本)
1本(55ml)

当たり 124 1.3 8.4 10.7 0.04 80 46 40 カフェイン:20.0mg

PARM(パルム) チョコレート(1本入り) 90ml
1本(90ml)

当たり 230 2.7 15.2 20.6 0.06 174 75 79 カフェイン:3.7mg

PARM(パルム) ジェラート 白桃 80ml
1本(80ml)

当たり 108 0 3.6 18.8 0.01 44 5 7 カフェイン:0.0mg

PARM(パルム) モンブラン 80ml
1本(80ml)

当たり 198 2.0 12.8 18.6 0.07 101 68 58 カフェイン:0.0mg

森永アロエヨーグルトバー
270ml

(45ml×6本)
1本(45ml)

当たり 72 0.7 1.6 13.8 0.03 33 24 18

チェリオ バニラ
225ml

(45ml×5本)
1本(45ml)

当たり 153 1.5 10.7 12.7 0.03 104 36 48 カフェイン:4.2mg

ビエネッタ バニラ 530ml
1個(530ml)

当たり 819 13.6 55.4 66.6 0.32 730 390 429 カフェイン:20mg

ビエネッタ ティラミス 530ml
1個(530ml)

当たり 784 12.2 48.4 74.9 0.37 745 348 371 カフェイン:80mg

ビエネッタカップ バニラ 184ml
1カップ(184ml)

当たり 258 3.8 17.1 22.2 0.09 211 102 115 カフェイン:.5.8mg

リプトン 濃厚ロイヤルミルクティーバー 80ml
1本(80ml)

当たり 172 2.8 7.1 24.2 0.07 162 88 74 カフェイン:58.5mg

栗入りあずきモナカ 120ml
1個(120ml)

当たり 233 4.2 4.9 43.1 0.15 164 63 77

森永れん乳氷バー
300ml

(50ml×6本)
1本(50ml)

当たり 68 1.4 1.5 12.3 0.05 70 48 40



リン
(mg)

その他成分
脂質
(g)

炭水
化物
(g)

食塩相
当量
(g)

カリウ
ム

(mg)

カルシ
ウム
(mg)

商品名 内容量 表示単位
エネル
ギー
(kcal)

たん
ぱく質

(g)

森永れん乳氷 160ml
1カップ(160ml)

当たり 193 3.2 4.0 36.0 0.16 163 109 93

森永れん乳アイス メロンソーダフロート 150ml
1カップ(150ml)

当たり 146 1.1 3.7 27.0 0.05 56 39 32

森永れん乳アイス コーラフロート 150ml
1カップ(150ml)

当たり 147 1.1 3.7 27.2 0.07 54 38 74

森永マミーアイスバー
270ml

(45ml×6本)
1本(45ml)

当たり 59 0.9 2.1 9.2 0.03 41 30 24

味わいソフト バニラ 160ml
1個(160ml)

当たり 171 3.0 8.1 21.5 0.20 130 93 69

味わいソフト バニラ&チョコ 160ml
1個(160ml)

当たり 169 3.2 8.2 20.7 0.20 180 94 78 カフェイン:2.4mg

まるごとカカオ 130ml
1カップ(130ml)

当たり 173 2.1 6.3 27.0 0.06 160 67 62 カフェイン:2.8mg



クリープ・れん乳・スキムミルク・とうふ

森永クリープ袋 180g 180g 3g当たり 15 0.2 0.8 1.8 0.03 9.3 2.6 7.4

森永クリープスティック 100本入り
300g

(3g×100本)
1本(3g)
当たり 15 0.2 0.8 1.8 0.03 9.3 2.6 7.4

森永クリープスティック 15本入り
45g

(3g×15本)
1本(3g)
当たり 15 0.2 0.8 1.8 0.03 9.3 2.6 7.4

森永クリープライト袋 180g 180g 3g当たり 13 0.5 0.4 1.8 0.04 40.5 16 25.4

森永クリープ 泡立つミルク 100g 10g当たり 52 0.8 2.7 6.1 0.1 31 9 25

森永ミルク(チューブタイプ) 120g 100g当たり 329 7.9 8.3 55.7 0.23 360 250 220

森永スキムミルク 175g 100g当たり 358 34.0 1.0 53.3 1.0 1800 1200 960

鉄:0.2mg
ビタミンB1:0.40mg
ビタミンB2:1.7mg
マグネシウム:110mg

森永コラーゲンスキム 155g 100g当たり 358 37.2 0.9 50.2 1.0 1600 1130 910

鉄:0.2mg
ビタミンD:7.5μg
コラーゲン:5000mg
マグネシウム:102mg

PREMiL スキム 200g
1食分(20g)

当たり 64 5.30 0.16 11.6 0.24 278 480 332

糖質:9.98g
食物繊維:1.66g
ビタミンC:35mg
鉄:6.8mg
ラクチュロース:130mg
シールド乳酸菌(殺菌):100億個

タンパク生活 180g 11.2g当たり 42 10.1 0.11 0.11 0.17 ー ー ー

森永 絹とうふ 250g 100g当たり 67 5.7 3.6 2.9 0.1 270 36 92

森永 絹とうふ しっかり 253g 100g当たり 64 6.2 3.1 2.7 0.2 240 35 100

常温 絹とうふ(国産大豆) 250g 100g当たり 62 5.6 3.2 2.7 0.1 350 40 100

商品名 内容量 表示単位
エネル
ギー
(kcal)

たん
ぱく質

(g)

リン
(mg)

その他成分
脂質
(g)

炭水
化物
(g)

食塩相
当量
(g)

カリウ
ム

(mg)

カルシ
ウム
(mg)



チーズ・バター

クラフト スライスチーズ(7枚入り) 112g
1枚(16g)
当たり 50 3.0 4.0 0.5 0.5 22 91 155

クラフト とろけるスライス(7枚入り) 112g
1枚(16g)
当たり 48 3.4 3.7 0.3 0.3 18 99 85

クラフト 濃いとろけるスライス(7枚入り) 112g
1枚(16g)
当たり 50 3.4 3.9 0.3 0.3 16 97 85

クラフト 強烈旨辛スライスチーズ
(5枚入り)

85g
1枚(17g)
当たり 56 3.2 4.6 0.4 0.4 14.6 97 119

クラフト れん乳スライスチーズ
(5枚入り)

80g
1枚(16g)
当たり 54 2.8 4.3 1.10 0.30 12 88 131

糖質:0.94g
食物繊維:0.16g

クラフト ワールドセレクト
チェダースライス(7枚入り)

112g
1枚(16g)
当たり 52 2.8 4.3 0.4 0.4 14 89 82

クラフト ワールドセレクト
モッツァレラとろけるスライス(7枚入り)

112g
1枚(16g)
当たり 47 3.5 3.5 0.3 0.3 14 104 82

クラフト 切れてるチーズ 134g
1枚(標準7.4g)

当たり 25 1.5 2.0 0.2 0.2 7.4 48 69

クラフト 切れてるチーズ カマンベール
入り

134g
1枚(標準7.4g)

当たり 25 1.5 2.0 0.3 0.2 8.9 48 81

クラフト 切れてるチーズ チェダー 134g
1枚(標準7.4g)

当たり 26 1.5 2.1 0.2 0.2 8.1 47 74

クラフト 切れてるチーズ モッツァレラ 134g
1枚(標準7.4g)

当たり 25 1.7 2.0 0.1 0.2 5 49 43

クラフト 切れてるチーズ スモーク風味 134g
1枚(標準7.4g)

当たり 26 1.5 2.1 0.2 0.2 7.4 45 69

クラフト カマンベール入り 6P 90g
1個(15g)
当たり 47 2.0 4.2 0.4 0.4 12 57 129

クラフト モッツァレラチーズ 6P 90g
1個(15g)
当たり 45 3.0 3.5 0.4 0.4 11 91 108

クラフト チェダーチーズ 6P 90g
1個(15g)
当たり 52 2.9 4.4 0.1 0.5 9 86 125

小さなチーズケーキ レアチーズ
ケーキ 6P

90g
1個(15g)
当たり 49 1.1 4.1 1.97 0.11 10 7 29

糖質:1.82g
食物繊維:0.15g

小さなチーズケーキ ブルーベリー 6P 90g
1個(15g)
当たり 48 1.0 3.9 2.25 0.10 9 7 20

糖質:2.08g
食物繊維:0.17g

商品名 内容量 表示単位
エネル
ギー
(kcal)

たん
ぱく質

(g)

リン
(mg)

その他成分
脂質
(g)

炭水
化物
(g)

食塩相
当量
(g)

カリウ
ム

(mg)

カルシ
ウム
(mg)



商品名 内容量 表示単位
エネル
ギー
(kcal)

たん
ぱく質

(g)

リン
(mg)

その他成分
脂質
(g)

炭水
化物
(g)

食塩相
当量
(g)

カリウ
ム

(mg)

カルシ
ウム
(mg)

小さなチーズケーキ ストロベリー 6P 90g
1個(15g)
当たり 48 1.0 3.9 2.25 0.10 13 7 27

糖質:2.10g
食物繊維:0.15g

クラフト フレッシュモッツァレラ 100g
1製品(100g)

当たり 248 17.5 19.5 0.5 0.3 21.8 288 218

クラフト ひとくちフレッシュモッツァレラ 86g
1製品(86g)

当たり 218 15.2 17.2 0.5 0.2 8.1 307 222

クラフト バジルフレッシュモッツァレラ 30g
1製品(30g)

当たり 78 4.8 6.4 0.3 0.2 5 110 72

クラフト ハートのかたちのモッツァレラ 65g
1製品(65g)

当たり 174 11.4 14.0 0.5 0.1 8.8 260 185

クラフト 100％パルメザンチーズ 80g/40g 5g当たり 24 2.2 1.6
0～
0.3

0.1～
0.3

4.4 72 43

クラフト 魚Chee ピリ辛マグロ 60g
1枚(約3g)

当たり 10 0.7 0.8 0.1 0.1 3 19 31

クラフト 魚Chee 燻製カツオ 60g
1枚(約3g)

当たり 10 0.7 0.8 0.1 0.1 3 19 33

フィラデルフィア 贅沢3層仕立ての
濃厚クリーミーチーズ(3枚入り)

99g
1枚(33g)
当たり 107 5.1 9.0 1.4 0.9 23 150 254

フィラデルフィアクリームチーズ 200g 100g当たり 309 7.9 29.6 2.7 0.9 100 76 110

フィラデルフィアクリームチーズ
プレーン 6P

90g
1個(15g)
当たり 52 1.3 5.0 0.4 0.2 12.9 11 38.7

フィラデルフィアクリームチーズ
爽やかレモン仕立て 6P

90g
1個(15g)
当たり 51 1.3 4.9 0.5 0.2 13 12 41

クラフト 細切りチーズ 100g
1袋(100g)

当たり 390 24.5 30.9 3.4 1.8 61 780 477

クラフト 細切りモッツァレラ 100g
1袋(100g)

当たり 341 26.1 25.2 2.4 0.9 ー 730 ー

クラフト とろけるクッキングシュレッド 100g
1袋(100g)

当たり 340 14.8 28.8 5.4 2.4 38 439 385 コレステロール:13mg

家計応援スライス(5枚入り/10枚入り) 75g/150g
1枚(15g)
当たり 47 2.8 3.7 0.5 0.4 18 84 131

家計応援とろけるスライス
(5枚入り/10枚入り)

75g/150g
1枚(15g)
当たり 46 3.0 3.6 0.4 0.2 17 89 77

家計応援とろけるチーズ 50g
1袋(50g)
当たり 191 12.0 15.2 1.6 0.9 37 350 213



商品名 内容量 表示単位
エネル
ギー
(kcal)

たん
ぱく質

(g)

リン
(mg)

その他成分
脂質
(g)

炭水
化物
(g)

食塩相
当量
(g)

カリウ
ム

(mg)

カルシ
ウム
(mg)

森永北海道バター 200g 100g当たり 735 0.5 81.1 0.8 1.6 28 15 15



育児用食品

フルーツでおいしいやさいジュレ
緑の野菜とくだもの

70g
1袋(70g)
当たり 40 0.1 0 9.8 0.018 － － －

フルーツでおいしいやさいジュレ
黄色の野菜とくだもの

70g
1袋(70g)
当たり 36 0.2 0 8.7 0.038 － － －

フルーツでおいしいやさいジュレ
赤い野菜とくだもの

70g
1袋(70g)
当たり 39 0.2 0 9.5 0.028 － － －

フルーツでおいしいやさいジュレ
紫の野菜とくだもの

70g
1袋(70g)
当たり 43 0.2 0 10.6 0.020 － － －

1食分の! やさいジュレ
たっぷり緑黄色野菜とくだもの

70g
1袋(70g)
当たり 36 0.4 0 8.7 0.065 － － －

1食分の! やさいジュレ
20種類の野菜とくだもの

70g
1袋(70g)
当たり 34 0.3 0 8.3 0.061 － － －

森永マミーゼリー わんぱくキッズ 125g
1袋(125g)

当たり 102 0.5 0 25.1 0.073 88 150 88
鉄:1.4mg
ビタミンD:1.3～5.0μg
シールド乳酸菌:100億個配合

森永マミーゼリー ひらめきキッズ 125g
1袋(125g)

当たり 102 0.5 0 25.1 0.073 88 150 88
ビタミンE:1.4mg
DHA:3.0mg
シールド乳酸菌:100億個配合

商品名 内容量 表示単位
エネル
ギー
(kcal)

たん
ぱく質

(g)

リン
(mg)

その他成分
脂質
(g)

炭水
化物
(g)

食塩相
当量
(g)

カリウ
ム

(mg)

カルシ
ウム
(mg)



ヘルスケア・健康食品

メモリービフィズス 記憶対策サプリ
60カプセル/
14カプセル

2カプセル
当たり 2.2 0.10

～0.32
0～
0.02 0.43 0.005～

0.023 2.57 2.57 2.18

糖質:0.32g
食物繊維:0.11g
ビフィズス菌MCC1274(B.breve):
200億個

シールド乳酸菌サプリ 1g×30本
1本(1g)
当たり 4 0.00

～0.01
0.00

～0.01 0.96 0.00005
～0.001 0 0 0 乳酸菌:100億個

1日分の鉄分ジュレ
グレープ&ブルーベリー

100g
1袋(100g)

当たり 72 0.1 0 22.0 0.028 15 80 10
葉酸:36～400μg
シールド乳酸菌:100億個配合

1日分の鉄分ジュレ
アップル&キャロット

100g
1袋(100g)

当たり 72 0.1 0 22.0 0.069 38 80 12
葉酸:36～400μg
シールド乳酸菌:100億個配合

ミライPlus プロテイン ミルクココア味 200g 20g当たり 80 10.9 1.2 6.4 0.19 138 57 85
ビタミンC:50mg
ブラックジンジャー由来ポリメトキシフ
ラボン:12mg

生きて届くビフィズス菌 BB536
15カプセル/
30カプセル

1カプセル
当たり 0.68 0.06

0～
0.01

0.16 0～
0.01 ー ー ー

糖質:0.21g
食物繊維:0.08g
ビフィズス菌BB536:50億個

【通販限定】ラクトフェリンオリジナル 90粒
6粒(1.5g)
当たり 4.7 0.6 0.08 0.8 0.000～

0.005 － 0.05 0.04 ラクトフェリン:600mg

【通販限定】ラクトフェリンプラス 180粒
6粒(3g)
当たり 7.6 0.66 0.06 2.19 0.004～

0.013 1.3 3.2 2.5
ラクトフェリン:600mg
ビフィズス菌BB536:30億個
ミルクオリゴ糖:600mg

【通販限定】森永オーラバリア 30粒
1粒(1g)
当たり 2.9 0.02 0.02 0.92 0 0.006～

0.047
1.2

～1.4
0.008

～0.064 オーラバリア(R):80mg

商品名 内容量 表示単位
エネル
ギー
(kcal)

たん
ぱく質

(g)
その他成分

脂質
(g)

炭水
化物
(g)

食塩相
当量
(g)

カリウ
ム

(mg)

カルシ
ウム
(mg)

リン
(mg)



・ 食品表示基準に基づき、栄養成分量及びエネルギーが下記の場合は「0」と表示している場合があります。

エネルギー 5kcal未満/100gまたは100ml当たり 糖質 0.5g未満/100gまたは100ml当たり

たんぱく質 0.5g未満/100gまたは100ml当たり 糖類 0.5g未満/100gまたは100ml当たり

脂質 0.5g未満/100gまたは100ml当たり ナトリウム 5mg未満/100gまたは100ml当たり

炭水化物 0.5g未満/100gまたは100ml当たり 飽和脂肪酸 0.1g未満/100gまたは100ml当たり

コレステロール 5mg未満/100gまたは100ml当たり

・ ナトリウムの量が0と表示することができる量未満である場合は、食塩相当量を「0」と表示している場合があります。

・ 検出限界以下の場合は、「0」と表示しています。

・ 未測定は、「－」で表示しています。

・ 現在、公開する栄養成分を商品カテゴリ毎に増やしています。現在、牛乳類、飲料、ヨーグルト、デザートが対応済みです。
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